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1 弗 1：3-14 9 詩 84
     

 17 詩 113
     

 25 西 1：12-22    
 

2 弗 1：15-23 10 羅 8：28-39 18 詩 139：1--16
    

 26 西 3：1-4，10-11 

3 弗 2：1-10
        

 11 羅 11：33-36，12：1-2 19 詩 139：17--24
         

 27 詩 149
         

4 弗 2：11-22
      

 12 腓 2：5-16
     

 20 詩 146
   
 28 詩 150

      

5 弗 6：10-17
         

 13 腓 3：7-14
     

 21 詩 148
     

 29 啟 4 

6 詩 23 14 詩 103：1-13 22 來 2:5-10 30 啟 5：6-14 

7 詩 27：1-8
         

 15 詩 111
    

 23 提前 1：12-17 31 啟 21：1-7 

8 詩 42
          

 16 詩 112
     

 24 彼前 1：3-9   
 

﹝註﹞ 詩篇中有 10篇「哈利路亞」(讚美  神)詩篇，皆以「哈利路亞(你們要讚美耶和華)！」為起頭，它

們是 106，111-113，135，146-150。弟兄姊妹可以多多利用。 

 

 
                                          

S i l i c o n  Va l l e y  C h r i s t i a n  A s s e m b l y  

「31 Days Praise Practice」 

                                         2014-12 
 

1 Eph.1：3-14 9 Ps.84
     

 17 Ps.113
     

 25 Col. 1：12-22    
 

2 Eph.1：15-23 10 Ro. 8：28-39 18 Ps.139：1--16
    

 26 Col. 3：1-4，10-11 

3 Eph.2：1-10
        

 11 Ro.11：33-36，12：1-2 19 Ps.139：17--24
         

 27 Ps.149
         

4 Eph.2：11-22
      

 12 Php. 2：5-16
     

 20 Ps.146
   
 28 Ps.150

      

5 Eph.6：10-17
         

 13 Php. 3：7-14
     

 21 Ps.148
     

 29 Rev. 4 

6 Ps.23 14 Ps.103：1-13 22 Heb. 2:5-10 30 Rev. 5：6-14 

7 Ps.27：1-8
         

 15 Ps.111
    

 23 1Ti. 1：12-17 31 Rev.21：1-7 

8 Ps.42
          

 16 Ps.112
     

 24 1Pe. 1：3-9   
 

Note:  There are 10 “Hallelujah” (Praise the Lord) psalms in the Book of Psalms and they all start with 

“Hallelujah (Praise the Lord)!” They are Psalm 106, 111-113, 135,146-150.  Brothers & sisters are 

encouraged to use them for praise practice. 


