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給新人門訓學員的幾點建議 

1 聽課前 

聽課的幾天前，預習的經文和思考題會送到你的郵箱，請閱讀並思想。預習的目的是： 

● 養成我們自己讀經並默想的習慣，不僅僅依賴於牧者替我們讀經並思想 

● 帶著準備和問題來上課，幫助我們的心態從『別人要我學』轉至『我自己要學』，以至於有更

好的得著 

● 養成為課程、老師、組員和自己禱告的習慣 

2 聽課時 

2.1 做筆記 

聽課不記筆記好像竹籃子打水，所得甚多、留下甚少。聽課記筆記的目的是幫助我們養成另一個好習慣。

這不僅幫助我們上課時更專注、認真，同時也讓我們一時的得著成為一生的產業。 

2.2 對筆記 

對照預習問題的答案和老師給我們的提綱，目的在於提升我們理解和歸納經文的能力。請思想以下的問

題： 

1 我預習問題的答案和老師的提綱有什麼不同？ 

2 下一次我可以在哪些方面改進以提升對經文理解和歸納的能力？ 

3 聽課後 

基督徒生活最大的挑戰就是『道成肉身』，聽課以後的一週是我們在行道中經歷神、得著神上好的機會。

建議每天分出至少 20至 30分鐘時間根據每一課的跟進題目來黙想、禱告並操練。千萬不要到聚會的

前一晚，匆促準備。 

4 分享時 

這是第二週主日學時間和組員分享時所做的，共 50分鐘。 

● 禱告（約 1分鐘） 
● 檢討過去一週的操練情況（約 4分鐘） 
● 主題討論（約 40分鐘） 
● 禱告（約 5分鐘） 
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ND-101 人受造的目的與價值 
基督徒生活最大的挑戰就是『道成肉身』，聽課以後的兩週是我們在行道中經歷神、得著神上好的機會。

建議每天分出至少 20至 30分鐘時間黙想、禱告並操練。千萬不要到聚會的前一晚，匆促準備。 

 

以下內容請各組員在上課之後即開始預備並操練。門訓小組交通時，請把交通的重點放在第二和第三部

分。 

一、課程內容回顧 

1   主題經文 

以下是本課的主題經文。 

● 請抄寫【啟 4:11】 

 

—————————————————————————————————————— 

● 請再讀【創 1:26】，其中哪幾個反覆出現的詞組說到人受造的獨特？ 

 

—————————————————————————————————————— 

● 請填空： 

 

【賽 43:7】就是凡稱為我名下的人，是我為________創造的，是我所做成，所造作的。 

2   內容回顧 

a）根據課程順序，回顧課程重點、難點與疑點並回答以下的問題： 

● 人的受造和萬物的受造有什麼不同？ 

 

 —————————————————————————————————————— 

● 人受造的價值是什麼？ 

 

 —————————————————————————————————————— 

● 對以上兩點的理解我有哪些疑問和困難？ 

 

 —————————————————————————————————————— 

 

b)  門訓小組聚會時，請交換、閱讀彼此的筆記。從同伴的筆記裡我又多學到了什麼？ 

 

 —————————————————————————————————————— 
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二、 進深思考 

請思想本課對你個人的影響，自我反省，並思考如何將所學所想的具體實行在你的生活中。思考並認真

回答以下問題 (並不是每個問號都要回答，多個問號是試圖從不同的角度啟發我們思考)： 

1 你活著為了什麼？有具體的目的嗎？還是隨波逐流？你目前正在做什麼是與神創造你的目的有

關的？ 

 

 —————————————————————————————————————— 

2 如果你真地按照神造你的目的去生活、工作、服事，你覺得別人最容易看到改變的是哪個方面？

為什麼？ 

 

 —————————————————————————————————————— 

三、具體實行 

1  個人兩週操練計劃 

根據以上的思考，你想在你的生活、工作、事奉中做怎樣的改變，使你在神面前活得更有價值、更榮耀

神？請寫下你在接下來兩週的具體操練，要具體到這兩週就能夠實行。 

 

————————————————————————————————————————— 

2  個人操練結果 

請在小組聚會之前回顧一下，這週下來你覺得操練得如何？用以下兩個問題來衡量一下自己實行的結果： 

● 人受造的目的之一是成為神施愛、施恩的對象。在本週裡，寫下一件具體發生在你身上、讓你

感受到神愛你、向你施恩的事 

 
_______________________________________________________________________ 

● 人受造的目的之二是成為神榮耀的彰顯。在本週裡，寫下一件你覺得你自己、你的家或你的小

組榮耀神或不榮耀神的事 

 
_______________________________________________________________________ 

3  彼此激勵 

在小組中分享你個人操練的內容和結果，並和大家一同探討以下兩點 (並不是每個問號都要回答，多個

問號是試圖從不同的角度啟發我們思考)。 

 

● 你真地經歷神愛你嗎？你真地經歷我們可以榮耀神或是不榮耀神嗎？請分享你的感受. 

 

● 聽了同伴們的交通，你是否受啟發覺得你的生活、工作、服事還應該有什麼調整？如果有，請

列出具體一件可以讓同伴監督的事： 

 

_______________________________________________________________________ 


