
10/18/26  主題：由「躺平」到自由、釋放 

主題經文：可 2:1-12 (平行經文：太 9:1-8，路 5:17-26) 

2 …有許多人聚集，甚至連門前都沒有空地… 3 有人帶著一個癱子來見耶穌，是用四

個人抬來的； 4 因為人多，不得近前，就把耶穌所在的房子，拆了房頂，既拆通了，

就把癱子連所躺臥的褥子都縋下來。 5 耶穌見他們的信心，就對癱子說：「小子，你

的罪赦了…11 我吩咐你，起來！拿你的褥子回家去吧。」12 那人就起來，立刻拿著褥

子，當眾人面前出去了，以致眾人都驚奇，歸榮耀與 神，說：「我們從來沒有見過這

樣的事！」 

背誦經文：基督釋放了我們，叫我們得以自由。所以要站立得穩，不要再被奴僕的軛

挾制。(加 5:1) 

一. 「褥子」說出我們的無能與無奈 

        －我們有時甚至會軟弱、無能到連「爬到主前」的意願與力量都沒有 

18 我也知道，在我裏頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為，立志為善由得我，

只是行出來由不得我…24 我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？(羅 7：
18,24)） 

二. 「起來！拿你的褥子行走！」 

o 「信而順服」不僅是愛主的明証（約 14:21），也是我們得力、得勝的秘訣 

o 由「躺平」的無能與無奈，到「拿著褥子行走」的自由與誇勝 

 那人就起來，立刻拿著褥子。當眾人的面出去了，以致眾人都驚奇，歸榮

耀與 神⋯（可 2:12）（路 5:25 提到他立刻歸榮耀與 神） 

 我靠著那加給我力量的，凡事都能作 (I can do all things through Christ who 
strengthens me.) (腓 4:13) 

三.  四個朋友的可貴與值得效法之處 

 我們都需要建立並珍惜屬靈的同伴： 

o 充滿愛心：不肯放棄能使同伴蒙主恩的機會，在愛裡甘心付出如此的代

價：扛抬，上屋頂、拆屋頂、縋下癱子、（修屋頂） 

o 有信心：耶穌看見「他們的」信心，就⋯ 

o 四人同心：合力完成一人所無法獨立做成之事 

o 有智慧：無論如何艱難，都要把他「抬到主面前」：一切關懷的終極目的 

四.  我們同心活出改變，是「高舉基督、拓展神國」最有力的見證 


